Yataktan ya da
Yatak Disi Dusmeler
Nasil Onlenir?

M4SAYGIHASTANESI

“Once Saygl”



YATAKTAN YA DA YATAK DI3I DUSMELER
NASIL ONLENIR?

Saghk kurumlarinda yataktan ya da yatak disinda
dilsme durumu hastanin  hayatimin ya da baa
fonksiyonlannin kaybina neden olabilecek ¢ok ciddi bir
olaydir. Dusmeye bagh, ilave olarak yapilan tani ve
tedavi girisimleri, hem hastanin hastanede kalis
siresinde uzamaya hem de maddi kayiplara neden
clmaktadir.

Saygl Hastanesi olarak hastanemizde bulunan tim
hasta, hasta yakini ve ziyaretcilerimizi, her tirli disme
riskine karsi korumak icin diisme dnleme standartlan
uygulanmaktadir. Disme ihtimalini minimize etmede,
bizlerle isbirligi icinde olmaniz ve asadidaki uyanlan
dikkate almaniz, destekleyici bir etken olacakur.

« Her tiirlii ihtiyacimzda hemsirenize damisimz ve
gerekli ise yardim isteyiniz.

« Odamzin standart dizenini koruyunuz, fazla
esyalarninizi dolap icinde muhafaza ediniz.

« Hemsire cagn zilinin  calisip cahsmadigim
hemsireniz yaninizdayken kontrol ediniz.

- Hastanede giymek igin, yerde kaymayan bir terlik

seciniz. Uygun terliginiz yok ise; hemsireniz
tarafindan size verilen tedigini kullanimz.



» Odamizda yere herhangi bir sivi ya da yiyecek
ddkiildiigiinde hemen hemsirenize haber veriniz.

« Yilrtiimenizi engelleyecek uzunlukta yere siiriinen
kiyafetler giymeyiniz.

« Suyunuzun ve siklikla kullandiginiz esyalarnin, sizin
kolayca erisebileceginiz bir uzaklikta olmasim
saglayiniz. Eger degillerse hemsirenizden bu konuda
size yardimei elmasini isteyiniz.

+ Refakatginiz yoksa tuvalet ihtiyacimizi gidermek
icin hemsire ¢cagn zili ile hemsirenize haber veriniz.

« Hemsireniz tarafindan aksi belirtiimedikce yatak
yiksekliginizi minimum konumda tutunuz.
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