Tuam Yonleriyle
Sunnet

my | OZEL
Li") SAYGIHASTANESI

“Once Saygl”



SUNNET

Penisin ug kismindaki siinnet derisinin kesilip
cikarilmasi seklinde tarif edilebilecek olan siinnet bin
yillardir uygulanan bir gelenektir.

Stnnetin tarihini M.O 15000 yillanindaki tas devrine
kadar gotirenler varsa da 6000 yil Gnce antik Misir'da
stinnetin var oldugu kesinlesmistir. Toplumumuzda
dini inang ve gelenekler nedeni ile uygulanan siinnet,
korkulanyla, torenleriyle, hediyeleriyle cocugun
diinyasinda édnemili bir yer tutar. Slinnetin
uygulanmasindaki yanhs tutumlar, sinnet hatalan,
cocugun duyqusal gelisiminde olumsuz etkiler
birakabilir. Bu nedenle siinnetin téren kismina verilen
&nem kadar tibbi ve ruhsal yonlerine de egilmek
gerekir.

Sannetten once ¢ocuk gercek bilgilerle
bilgilendirilmelidir. Cocuklara siinnet olmayacag, igne
veya kesme gibi islemler yapilmayacad, sadece
muayene olacagi seklindeki kandirmalar sikhkla
yapilmaktadir. Cocuk gercekle karsilastiginda korku ve
tepkisi daha fazla olmakta, ayrica ebeveynine ve
hekime gliveni sarsilmaktadir. Bunun icin ¢ocuga
yapilacak tibbi islem ile ilgili dogru bilgiler verilmelidir.
Yapilacak ignenin ¢ok az agn yaptidi ve sonrasindaki
stiinnet isleminin tamamen agnsiz oldugu
anlatilmalidir.

SUNNETIN POTANSIYEL TIBBI FAYDALARI

1. SUnnet derisi ile ilgili problemleri &nler veya varsa
giderir.

2. Penis kanseri riskini elimine eder.

3. Cinsel yolla bulusan hastaliklar (HIV gibi) ve serviks
kanseri insidansir distrebilir.



4. Yenidogan bebeklerde iriner enfeksiyon insidansinm
on kat azaltir,

SUNNETIN DEZAVANTAJLARI

1. Cocugun yasadigi gecici davranissal ve fizyolojik
dedgisiklikler.

2. Potansiyel komplikasyonlar.

3. Slinnet derisinin irreversibi kayb:.

SUNNET DERIsI

Yenidogan bebeklerde siinnet derisinin penisin bas
kismina yapisik olmasi gayet tabiidir. Gelenek ve
gdrenek sebebiyle olsa gerek, siinnet derisinin erken
yasta geri cekilmeye alistinimasini savunulur. Ancak
tibbi yonden bakildiqinda, sinnet derisinin erken
geriye cekilmeye calisiilmasi gereksiz oldugu gibi;
kanama, skarlasma, agr ve pisik travmaya neden
olabilir.

IDEAL YAS

Slnnet ya cocugun ne yapildigini anlamayacaqgi ve
yabancryi taniyamayacad kadar erken dénemde
(tercihen dogumu takiben veya ilk iki yasin iginde) ya
da saglikli iletisim kurulabilecek caga geldiginde (6-7
yasindan sonra) yapilmahdir, 2-6 yas arasi dénem
psikoseksiel gelisimin olustugu dénemdir. Saghkh bir
psikoseksiel gelisim icin bu dénemim travmatize
edilmeden atlatilmasi gerekir. Bu donemde yapilacak
olan stinnet, travma etkisi yaratabilmektedir. Gergek
ile diisi, ayiramayan, somut disince dzelliklerine
sahip olmayan ¢ocugun bilingaltinda mantik disi ve
ileride yasamini etkileyebilecek komplekslerin
gelismesine yol acabileceginden, 2-6 yas arasini
stinnet icin dogru bulmuyoruz. Sinnet igin en degru
yasin 0-1 yas arasi veya 6-7 yasindan sonra oldugunu
disiniyoruz.



ANESTEZ|

Her cerrahi girisim gibi siinnetinde genel anestezi
altinda yapilmasi ideal géziikebilir. Ancak, anestezi
altinda yapilmasi pratik bir yaklasimda degildir.
Sinnetin bir sosyokiltirel gereklilik olarak tim
erkeklere rutin uygulandigr toplumlarda genel
anestezi ile yapilmasini baz ézel durumilar ve kisisel
tercihlerle sinirlayip, lokal anestezi altinda siinnet
uygulamasini én plana almak gereklidir, Siinnet
girisimi sirasinda uygulanan lokal anestezi secenekleri
sunlardir:

1. Dorsal penil sinir blogu

2. Penis kokiinden veya gbvdesinden ring blok

3. EMLA krem ile Topikal anestezi uygulamasi

0.5-2 cc arasindaki %1 lidokain veya benzerleri
kullamimakta ve agn kontrol( bakimindan miitkemmel
sonug vermektedir. Kontrolll klinik calismalaninda
yenidogan siinnetinde ring blok, dorsal sinir blogu,
EMLA ve plaseboyu karsilastirmalar ve en etkili lokal
anestezi yénteminin ring blok oldugunu
saptamuslardir.



SUNNET YONTEMLERI
1. Dorsal silit
2. Shield metodu (stiinnet kalkan, mogen klempi vb.)
3. Ozel siinnet klempleri
4. Acik cerrahi yontemler:
a. 5ilit eksizyon
b. Sleeve metodu

Shield metodunda, stinnet derisi yukan dogru gerilir,
bir elin bas ve isaret parmaklar glansi asagi dogru
iterken diger elde kalkan veya klemp frenulumu
koruyacak bir aci ile disandan yerlestirilir ve kistinhr.
Daha sonra klempin distalinden giotin usull ile kesici
bir alet kullanarak stinnet derisi eksize edilir. Slinnet
yontemlerinden bahsedilirken, yukandaki tekniklere
yardimci olarak kullanilan ve kesme ya da kanama
kontrold amaciyla uygulanan enerji kaynaklanna da
deginmek gerekir. Bu baglamda 3 enerji tipinden sz
edilebilir.

1. Laser enerjisi

2. Elektrokoter

3. Termokoter

Karbondioksit laserin cerrahinin bircok alaninda
kullamildidn bilinmektedir. Ancak laser kullanimimin
yliksek maliyeti sebebi ile siinnetler icin bu enerjinin
uygulanmasi rantabl degildir. Ulkemizde siinnet
havyasi olarak ta bilinen termokoter veya diatermi
cihazi ise elektrokoterden farkli olarak dokuya sadece
1s1 enerjisi transfer eden ve boylece elektirk yamig
yapma riski bulunmayan bir enerji kaynagidir. Yerli
uretimde pilli ve elektrikli modelleri bulunan cihaz, bir
kalemin ucuna monte edilmis elektrodun isinmasiyla
aktif hale gelir ve gerek kesme, gerekse damar koag-
tlasyonu amaciyla kullanulabilir. Dokuya akim
iletmedigi ve 1sinin doku derinligi ¢ok az oldugu igin
metal klemplerle kombine olarak da glivenle uygula-
nabilir.



TERCIH ETTIGIMIZ SUNNET YONTEMI

Shield Yontemi, termokoter kullammi, primer dikis
koymanin kombinasyonundan olugsmakta ve lokal
anestezi altinda yapilan islemin sdresini birkag
dakikaya indirerek siinnetin ¢ocuklar igin
kolaylastinlmasini amaclamaktadir. Genellikle higbir
kanama ile karsilasilmaz. Madiren gériilen birkag
kanayan damar, termokoterin ucu ile koagle edilir.
Son olarak kalan mukoza ve cilt dudaklarn sik
arahklarla dikilir. Dikis hattina antibiyotikli krem
uygulanip isleme son verilir.
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