Grip ve Domuz Gribi
Hakkinda Bilinmesi
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GRIBIN BELIRTILERI NELERDIR?

- Yiksek ates (koltuk altindan élglilen 38 santigrat

derece ve (izeri)

Yaygin viicut agrisi

Bodgaz agrisi
Oksirik

Bas adnsi
« Titreme, halsizlik
« Burun akintisi

MNadiren kusma ve ishal



GRIP NEDIR?

Grip bir solunum yolu hastaligidir. Domuz gribi,

insandan insana bulasan yeni bir grip turiddr.

GRIP NASIL BULASIR?

Grip, dkstirme, hapsirma esnasinda ortama yayilan ve
virus iceren damlaciklarla bulasir. Bu damlaciklar,
direkt solunum yoluyla veya ortamdaki esyalardan,
eller vasitasiyla alinabilir. Tokalasma ve dplisme ile de

bulasabilir.

Kisi, hastalik belirtilerinin baslangicindan 1 glin 6ncesi

ve 7 glin sonrasina kadar bulastinicidir,

UNUTMAYALIM!

Grip, insanlardan insanlara bulasan bir hastaliktir.

GRIBIN TEDAVISI VAR MIDIR?

Gripte kullanilan antiviral ilaglar bu grip tiriinde de
kullanilmaktadir. Ayrica, destekleyici tedavide
sikdyetlerin azaltilmasina ydnelik olarak doktor

tavsiyesiyle cesitli ilaclar kullamlabilir.



DOKTOR TAVSIYESI OLMADIKCA ANTIBIYOTIK KULL-
LANILMAMALIDIR.

Henliz etkili asisi yoktur. Gelistirme calismalan devam
etmektedir.

GRIPTE HANGI BELIRTILERDE ACIL TIBBI YARDIM
ISTEYELIM?

» Solunum sikintisi

+ Siddetli bulanti ve kusma

+ Suur bulamkhg

» Siddetli 6ksiirik ve balgam gikarma

Cocuklarda bunlara ek olarak:
» Dudaklarda morarma

» Havale gecirme

+ Yaygin dékintd

Belirtilerden herhangi biri goriildiigiinde acilen
doktora basvuralim.



BASKALARINA HASTALIK BULASTIRMAMAK ICIN NE
YAPALIM?

« Diger kisileri korumak icin yakin temastan kacinalim.
Cerrahi maske kullanalim.

+ Bol sivi alip, beslenmemize dikkat edelim ve
istirahat edelim.

« Kisisel esyalarimizi (havlu, dis fircasi, catal, kasik,
nevresim, carsaf vb.) baskalariyla paylasmayalim.

« Elle dokundugumuz esyalar, deterjan veya 1/10 (1
Gl camasir suyu, 10 élcl su) oraninda sulandinlmis
camasir suyu ile silelim.

+ Acil durumlarda mutlaka doktora basvuralim.

- Oksiirme ve hapsirma esnasinda ajzimizi ve




KORUNMAK ICIN NELER YAPALIM?

« Ellerimizi yikayalim: Ellerimizi su ve sabunla sik sik
yikamak, mikroplardan korunmamiza yardimei olur.
Ozellikle éksiiriip, hapsirdiktan sonra ve hastalarla
ayni ortamda bulunuldugunda mutlaka ellerimizi
yikayalim

+ Bulundugunuz ortar sik sik havalandirahm.

+ Kapali ve hasta kisilerin bulundugu ortamlardan
uzak duralim.

« Zorunlu haller disinda hastaligin géraldig
bélgelere seyahatlerimizi erteleyelim.

+ Seyahat zorunlu ise korunma énlemlerine dikkat

edelim ve cerrahi maske kullanalim.




BUNLARA DIKKAT EDELIM

Aniden hapsirdigimizda elimizi degil kolumuzu

kullanalim.

Salginlar sirasinda mimkiin oldugunda
tokalasmaktan kaginalim.

Salginlar sirasinda épiiserek ve sarilarak

selamlasmaktan kaginalim.
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