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ANNE SUTU
VE
EMZIiRME




ANNE SUTU VE EMZIRMENIN ONEMI

* Anne sitl; dogal ve temizdir. Ayrica bir maliyeti yoktur,

+ Bebegin ihtiyaci olan her seyi igerir.

* Anne sutd ile beslenen bebegin, ilk & ay boyunca D
vitamini disinda hi¢ bir ek siviva/besine/vitamine ihtiyac
yoktur, Ek sivi ve besin verilmesi, bebegin emmesini olumsuz
etkileyeceginden annenin sit yapimini azaltir,

« ilk & ay icerisinde bebege anne sitli disinda ek gida
verildigi taktirde bebegin henlz yetersiz olan sindirim
sistemi bu gidalan sindirmekte zorlanir.

* Her annenin kendi bebegine yetecek kadar sitl vardir ve
her anne kendi bebegi icin en uygun siitii Gretir. Onemli olan
annenin emzirmeye istekli ve kararh olmasidir.

* Anne siitd, bebegin ilk asisidir. Bebegi basta ishal olmak
Uzere bircok hastaliklardan korur.

* Kolay sindirilir, bebegin bagirsak gelisimini saglar ve gaz
sikayetlerini azaltir. Zekay gelistirir. Saghkh biyime-gelisme
saglar.

* Bebekle anne arasindaki duygusal bag giclendirir.
Annesini emen bebekler daha huzurlu olur ve daha az aglar.
Bebegini emziren anne de bebegine daha sevgi dolu
davranir,

* Emzirme, anne saghgini da clumlu yonde etkiler. Annenin
gebelik oncesi formunu kazanmasini kolaylastinir ve anneyi;
meme, yumurtalik kanserlerinden korur. Yeni gebeligi
geciktirir,

UNUTMAYINI
ANNELERIN BEBEKLERINE
VEREBILECEGI EN DEGERLI
HEDIYE KENDI SUTUDUR.



EMZIRMEYLE ILGILI BILINMESI GEREKENLER

* Emzirmenin dogumdan hemen sonra
(ilk yarim saat-1 saat icinde) baslatimasi,
yasarmin hendz ilk dakikalarinda
barsaklarinda hendz hicbir koruyucu
olmayan bebegin barsaklarin
tamamen koruyucu bir tabakayla
kaplanmasin ve boylece bebegin
mikroplardan korunmasini saglar.

* Bebek ne kadar cok emerse,
anne o kadar ¢ok siit Uretir. Bol
sivi almak sut GUretimini artbinir,
Ancak Uzuntd, sikint ve her
turll stres anne sutunu azaltr.

* Emzirme siklig, bebegin istegine birakilmalidir. Her
agladiginda, emmek istediginde emziriimelidir. Bebekler
bazen 2 saatten fazla uyuyabilir ve aglamayabilir. 2 saafi
gecmesine ragmen bebek uyanmadiysa, uyanmasini ve
aglamasim beklemeden uyandinlir ve emzirilir.

* Emzirme sirasinda bebek, bir memeyi tamamen
bosalthktan sonra, diger memeye gecilmelidir. Clnkd,
bebek emmeye basladiginda, ilk gelen st karbonhidrattan
(sekerden) zengin, en son gelen sit ise yagdan zengin
sittir. Bebegin bu iki sutl de almasi gerekir.

* Emzirme gece boyunca da ayni sekilde devam etmelidir.
Sut hormonu gece daha cok salgilanir. Emzirmeyle birlikte
sut dretimi artar. Bebek gece en az 3—4 kez emazirilmelidir.

* Gebelik doneminde oldugu gibi emzirme doneminde de
doktor tavsiyesi disinda ilag kullarilmamaldir.



ELLE SAGMA YONTEMI

* Sagma oGncesi eller yikanir,
* Sut kanallanmin genislemesi

ve sit akisinin daha kolay olmasi ’
icin, sagma oncesi, lik/hafif ‘

sicak bir dus alnabilir ya da ‘
goglslere, sicak suyla islatlmisg :

havlu uygulanabilir, #‘4"/ - _
* Oturur pozisyonda hafif one * 3

dogru egilmek sut akisim kolaylastinir,

» El, dairesel olacak sekilde tutulur (C tutusu). Meme
duvanndan, meme wucuna dogru dairesel wve ritmik
hareketlerle bas-cek bas-cek seklinde memeden sut sagilir.

¢ Bas-cek hareketleri, meme basina degil, meme basinin
etrafindaki kahverengi kisma uygulanr,

* Parmaklar yardimiyla, kahverengi kisim, meme duvarina
dogru bastirilir ve sonra meme ucuna dogru cekilir.

* Sagma islemi sirasinda farkli noktalara uyari verebilmek igin
parmaklar meme etrafinda dondirilmelidir.

SUTUN SAGILABILECEGI DURUMLAR

*Tikanik/sis memeyi rahatlatmak, tedavi etmek.

» Cokiik bir meme basindan emmeyi Ggrenene kadar bebegi
beslemek.

» Diisik dogum agirlikh ve ememeyen bir bebegi beslemek.
Yeterli ememeyen hasta bebegi beslemek,

Bebegin ¢cok dolu bir memeyi almasim kolaylastirmak.
Bebegin beslenme saatlerinde annenin bebeginin yaninda
olamamasi. (Annenin ise gitmesi vb. durumlar)

» Anne, bebegi emziremeyecek bir durumdaysa (hastalik vb.)

Ayrica, bebegi yogunbakimda olan anneler, 3 saatte bir
sitlnl sagarak yogunbakima birakmalidir. Boylece hem siit
olusumunun slrekliligi, hem de bebegin anne sitl ile
beslenmesi saglanmis olur.

Elle sagmayi bitlin emziren annelerin ogrenmesi gerekir.

Elle sagma, herhangi bir alet gerektirmeden annelerin
® kolayhkla uygulayabilecegi bir sagma yontemidir.



SAGILAN ANNE SUTUNU SAKLAMA KOSULLARI

Anne Siti;

+ Oda sicakliginda 6 saat,

* Buzdolabinin rafinda 24 saat,

* Buzdolabimin  dondurucusunda 2 hafta, acilmayan
dondurucuda 3 ay,

# Derin dondurucuda 6 ay saklanabilir,

* Donmus siit, c¢dzildikten sonra buzdolabinda 24 saat
saklanabilir. 24 saat icinde bebege verilmelidir.

SAGILAN ANNE SUTUNUN BEBEGE
VERILMEDEN ONCE ISITILMASI

Anne siti ocak Ustiinde 1silmaz, kaynatilmaz ve mikrodalga
finna koyulmaz. “Benmari” usuld isitlir:

Anne sutlinidn bulundugu kap, sicak suyun bulundugu kabin
icine yerlestirilir. Isinmasi  beklenir. Hafifce sallanarak
karismasi saglamir. SGtln sicaklig, pratik olarak bilegin ic
yizeyine bir kag damla damlatilarak kontrol edilebilir.

SAGILAN ANNE SUTUNUN BEBEGE VERILMESI

Sagilan st bebege verilecegi zaman kasik, bardak veya fincan
kullanilir. Siit bebegin agzina direkt dokiilmez, Kasik veya kap
bebegin dudagina dokundurularak bebegin agzim agmasi ve
diliyle sitd almasi saglanir.




EMZIRME ADIMLARI

* Emzirmeye baslamadan once eller yikanir.

* Rahat bir pozisyon alinir (oturur ya da yan yatar
pozisyon) ve bebek kucaklanir.

*» Bebegin yluzu ve govdesi anneye paralel (ylzi,
omuzlar ve govdesi ayni dogrultuda) olacak sekilde ve
anneye iyice yakin bicimde tutulur.(Anne, bebege dogru
egilmez; bebegi kendine dogru ceker) Bebegin alt
¢enesi, anne memesine degmelidir,

* Emzirmeye hangi memeden baslanacaksa bebegin
basi o taraftaki kol Gzerine yerlestirilir.

* Meme basl igin ozel bir temizlik gerekmez, sadece
memenin kahverengi kismi sikilarak akitlan birkag
damla st ile ucu ve cevresinin silinmesi yeterli olur.

* Meme ucu ve etrafindaki

kahverengi kismin tamami r%‘ ) = )
bebegin agzina yerlestirilir #

ve meme ustune yerlestirilen  vonls verdosme ey Yarleyme
basparmak yardimiyla bebegin burun deliklerinin acik

kalmasi saglanir.

* Bebegin dudaklan anne memesine dokundurulur.
Bebek agzim achginda memeye yerlestirilir.

* Bebek, memeyi tutmaya zorlaniyorsa dudag ve
yvanaklarn, parmakla hafifce uyanhr. Gerekirse bebegin
agzi acilarak memevye yerlestirir.

* Emzirme tamamlandiginda bebek uygun pozisyonda
tutularak gaz cikanlmalidir.(Omuza dogru ya da dn kol
boyunca yatirilarak) Bebegin gazn cikanldiktan sonra yan
yatirilmalidir,

e



MEME SORUNLARI VE K;ﬁEUM ONERILERI

1) Meme Dolgunlugu

Memenin sit ile dolmasi wve sertlesip agirlasmasi
durumudur. Boyle durumda anne bebegini sik emzirmeli ve
bebegin bosaltamadigl sitl elle sagarak veya pompayla
bosaltmalidir.

2) Meme Tikarukhig

Memenin sut ile dolup, bosalblmamasi sonucunda sit
kanallarinin tkanmasi ve memeden sut akisinin elmamasi
durumudur. 24 saat sonra ates yukselebilir. Bu durumda da
yine yapiimas: gereken memelerdeki sutu elle ya da
pompayla bosaltmaktr. Agriyi ve siskinligi azaltmak igin,
sagma sonrasi memeye soguk uygulama yapilabilir. Bebek
sik emzirilmelidir,

3) Diiz ve ice Cokik Memeler

Dogumdan sonra meme uglanna masaj yapilarak ve bebegin
emmesiyle, meme uglan zamanla belirginlesir. Zaten
bebegin emmesi gereken kisim, kahverengi kissimdir,

4) Meme Basi Catlag

En dnemli nedeni bebegin memeye yanhs yerlestirilmesi ve
bebegin sadece meme basini emmesi. Bunun disinda, meme
tikanikligi ve bebegin agzinda mantar enfeksiyonu olmasi da
meme basi catlagina sebep olabilir. Yapiimas: gereken;
meme tkankhginin giderilmesi, bebegin agzinda mantar
enfeksiyonu varsa tedavi edilmesi, memeyi giinde bir kez
sabun kullanmadan yikamak, emzirme oOncesi ve sonrasi
meme basina anne sdtd surdlerek temizlenmesi ve
nemlendirilmesi, bebefi memeye dogru sekilde
yverlestirmek ve emzirmeye devam etmek. Meme ucuna
emzirme sonrasi ped konulabilir.

5) Meme Ilthab

En onemli nedeni meme tkanikligidir. Bu nedenle meme
tkanikhigr tedavi edilmelidir. 24 saatin sonunda belirtiler
artarak devam ediyorsa hekiminize basvurunuz,



ANNE SUTU VE EMZIRME
DANISMA HATTI
0216419 26 76 .f 572-579
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